
 

Cursa Salomon Run Barcelona 
 

Informació general 
 

1.1 Dades de caràcter general i descripció de l’activitat 
 
L’empresa Ocisport Serveis Esportius SL, amb la col·laboració de l’Institut Barcelona 
Esports (IBE) i autorització del Districte de Sants- Montjuïc, organitza la Salomon Run. 
 
Es tracta de dues curses de 5 i 10 km pels voltants de la Muntanya de Montjuïc, 
passant per un circuit que combina l’asfalt de les zones pròximes a la sortida i els 
carrers que voregen l’anella olímpica, amb les escales i els corriols de terra i zones 
boscoses de Montjuïc. 
 
A més, també se celebra la Salomon Run Vertical, una prova competitiva i 
cronometrada que consisteix en pujar les escales de la Font Màgica de la forma més 
ràpida possible. 
 
La previsió de participants és de 3000 persones. 
 
 

1.2 Data i horaris 
 
Diumenge 14 d’abril, des de les 09.00 fins a les 12.00 hores. 
 

1.3 Recorreguts 
 

1.3.1 Cursa Salomon Run. 5k 
 

Recorregut: Pl. Josep Puig i Cadafalch pujant les escales de les cascades pel 
costat Llobregat fins al Palau Nacional – gir a la dreta pel Mirador del Palau – 
passades les escales mecàniques baixant fins a pg. de Jean Forestier – gir a 
l’esquerra pujant les escales fins arribar a l’av. Muntanyans – creuament fins 
arribar a les escales que porten al camí de la Foixarda – gir cap a la dreta per 
agafar un camí de terra que arriba pel la banda de darrera a un parc infantil – av. 
de l’Estadi (vorera costat muntanya) – pg. de Minici Natal – direcció av. de l’Estadi, 
creuarem pas de vianants en direcció a la vorera costat del mar – baixar per les 
escales que porten a l’av. dels Montanyans – gir cap a la dreta per un camí de 
terra que voreja per darrera del pàrquing – av. dels Montanyans – baixar per les 
escales del monument a Mistral fins l’Institut Cartogràfic de Catalunya – camí 
interior paral·lel al pg. de Santa Madrona (vorera costat mar) – donar la volta a 
l’estany dels Jardins de l’Umbracle – baixada pel corriol per arribar al davant de 
l’Institut Cartogràfic de Catalunya – pg. de Santa Madrona per pujar les escales 
que tornen a portar al pg. de Jean Forestier – baixant les escales de les cascades 
pel costat Besòs – pl. Josep Puig i Cadafalch. 
 
 
1.3.2 Cursa Salomon Run 10K 
 

Recorregut: pl. Josep Puig i Cadafalch pujant les escales de les cascades pel 
costat Llobregat fins al Palau Nacional – gir a la dreta pel Mirador del Palau – 
passades les escales mecàniques baixant fins a pg. de Jean Forestier – gir a 
l’esquerra pujant les escales fins arribar a l’av. Muntanyans – creuament fins 



arribar a les escales que porten al camí de la Foixarda – gir cap a la dreta per 
agafar un camí de terra que arriba pel la banda de darrera a un parc infantil – av. 
de l’Estadi (vorera costat muntanya) – abans d’arribar a l’alçada de l’inici de les 
piscines Picornell, agafem un camí de terra fent una mitja circumferència interior 
per sortir a la vorera – creuar el pas de vianants davant de les piscines Picornell – 
av. de l’Estadi de baixada (vorera costat mar) – vial (costat Llobregat) de les 
piscines Picornell – pg. de Minici Natal – entrada dins de l’Anella Olímpica – gir de 
180⁰ a la pl. Nemesi Ponsati – pg. de Minici Natal – pl. Europa – sortida de l’Anella 
Olímpica – av. de l’Estadi (vorera costat mar) – Jocs del 92 (vorera costat Besòs) – 
Pierre de Coubertin (calçada) – 180⁰ a l’alçada de l’accés porta 6 Palau Sant Jordi 
– Pierre de Coubertin (vorera costat Llobregat) – vorejar camp municipal de beisbol 
Carlos Pérez de Rozas – camí paral·lel i aeri a la vorera del c. dels Jocs del 92 
(anada i tornada fent un ziga zaga) – Jocs del 92 (vorera costat Besòs) – Foc 
(vorera costat muntanya) – pg. Olímpic (vorera costat muntanya) – vial de l’Olivera 
– creuar el pas de vianants – av. de l’Estadi (vorera costat muntanya) – baixar per 
les escales que porten a l’av. dels Montanyans – gir cap a la dreta per un camí de 
terra que voreja per darrera del pàrquing – av. dels Montanyans – baixar per les 
escales del monument a Mistral fins l’Institut Cartogràfic de Catalunya – camí 
interior paral·lel al pg. de Santa Madrona (vorera costat mar) – donar la volta a 
l’estany dels Jardins de l’Umbracle – baixada per corriol per arribar al davant de 
l’Institut Cartogràfic de Catalunya – pg. de Santa Madrona per pujar les escales 
que tornen a portar al pg. de Jean Forestier – baixant les escales de les cascades 
pel costat Besòs – pl. Josep Puig i Cadafalch. 
 
1.3.3 Cursa Salomon Run Vertical 
 

Escales (costat Llobregat) que van des de la pl. de les Cascades fins al pg. 
Joan Forestier. 
 

1.4 Cronològic 
 

Dies Horari Activitats  

12/04 08.00 h Inici del muntatge de les instal·lacions  

13/04 De 10.00 a 19.00 h Lliurament de dorsals (pl. Josep Puig i Cadafalch)  

14/04 

07.00 h 

Inici de prohibició de circulació  

  

Aïllament zona sortida/arribada  

De 07.30 a 9.00 h Lliurament de dorsals (pl. Josep Puig i Cadafalch)  

08.30 h Aïllament resta del circuit  

09.00 h Sortida cursa Salomon Run 5K  

09.30 h 1ª Sortida Salomon Run Barcelona 10K  

09.40 h 2ª Sortida Salomon Run Barcelona 10K  

10.30 h Lliurament de premis Salomon Run 5K i 10K  

   

11.00 h Inici Salomon Run Vertical  

11.45 h Lliurament de premis Salomon Run Vertical  

12.00 h 

Salomon After Run  

Finalització de la cursa Salomon Run Vertical i inici 
normalització del trànsit 

 

16.00 h Finalització del desmuntatge de les instal·lacions  



 

Informació complementària 
 
 

2.1 Muntatge i desmuntatge d’instal·lacions 
 
Les infraestructures estaran ubicades a la pl. Josep Puig i Cadafalch. 
 
El muntatge començarà a les 08.00 hores del 12 d’abril, sense afectar en cap 
moment al trànsit de vehicles i garantint el pas dels vianants. 
 
El desmuntatge dels elements començarà un cop finalitzat el lliurament de premis el 
14 d’abril, i es perllongarà fins a les 16.00 hores, sense afectar en cap moment al 
trànsit de vehicles i garantint el pas dels vianants. 
 
 

2.2 Punts d’avituallament 
 

− Arribades: Pl. de les Cascades 
 

− Mitja cursa 10K: Pierre de Coubertin 78 (al costat del camp de beisbol). 
 
 

2.3 Lliurament de dorsals i xips 
 

Dies Lloc Horaris 

Dissabte 13 
Pl. Josep Puig i Cadafalch 

De 10.00 a 19.00 hores 

Diumenge 14 De 07.30 a 09.00 hores 

 
2.4 Servei de neteja 
 
L’empresa organitzadora encarregarà un servei de neteja abans i desprès de 
l’esdeveniment, i procedirà a retirar la senyalització de l’itinerari (senyals, cinta, 
tanques...) a partir del moment que hagin arribat tots els/les participants. 
 
 
 

Mesures de caràcter general 
 

3.1 Mobilitat 
 
Es prohibeix la circulació de vehicles a totes les vies del recorregut durant la celebració 
de la cursa. 
 
3.1.1 Evitar posada en moviment 
La Unitat de Planificació de Dispositius ha demanat el Departament d’Espai Urbà la 
col·locació de senyalització excepcional de circulació prohibida, entre les 07.00 i les 
12.00 hores de diumenge 14 d’abril, a: 
 

- Pg. Santa Madrona (costat Institut Cartogràfic de Catalunya), entre Guàrdia 
Urbana i Lleida. 

- Lleida (zona d’estacionament de l’Institut Cartogràfic i Geològic de Catalunya, per 
sobre de pg. Santa Madrona). 



- Av. Montanyans, costat Besòs del Palau Nacional (ambdós costats), des del 
Mirador del Palau fins a la part posterior del Palau Nacional. 

- Av. Montanyans, costat posterior del Palau Nacional (costat muntanya). 
- Av. Montanyans, costat Llobregat del Palau Nacional (estacionaments esglaonats). 
- Mirador del Palau Nacional (ambdós costats). 
- Camí de la Foixarda, des de l’accés al Poble Espanyol fins al restaurant La 

Foixarda (ambdós costats). 
- Zona d’estacionaments de la Torre Calatrava. 
- Pedrera del Mussol, en els dos accessos de Pierre de Coubertin (costat 

Llobregat). 
- Vial d’accés a la pl. de l’Olivera (ambdós costats). 
- Zona d’estacionaments entre l’accés a la pl. de l’Olivera i el Palau de Sant Jordi. 
- Zona d’estacionaments esglaonats de terra ubicada entre passeig Olímpic i Pierre 

de Coubertin. 
 
Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades, puguin quedar 
estacionats en aquests carrers seran encintats. L’organització disposarà de personal 
auxiliar per a aquesta tasca i per evitar que es puguin posar en moviment durant les 
proves i posin en risc la seguretat dels participants. 
 
3.1.2 Principals desviaments 
 
Av. Muntanyans 
 
Es talla el trànsit des del costat Llobregat del Mirador del Palau Nacional. 
 
Es talla el trànsit des del pg. Santa Madrona.  
 
Camí de la Foixarda 
 
Es talla el trànsit des del c. Foixarda. 
 
Av. de l’Estadi – Jocs del 92 
 
Els vehicles que circulin per la calçada descendent de l’av. de l’Estadi seran desviats 
per Jocs del 92. 
 
La circulació ascendent del Jocs del 92 es desviarà per l’av. de l’Estadi sentit 
muntanya. 
 
Av. de l’Estadi – pg. Olímpic 
 
Els vehicles que circulin per l’av. de l’Estadi es desviaran pel pg. Olímpic. 
 
Pierre de Coubertin 
 
Es talla el trànsit des de Jocs del 92. 
 
Es talla el trànsit des del pg. Olímpic. 
 
3.1.3 Mobilitat vianants 
Una gran part del recorregut coincideix amb espais destinats al trànsit de vianants, per 
aquest motiu l’entitat organitzadora, a més de col·laborar en la immobilització i en els 
desviaments de trànsit de vehicles, reforçarà la presència en aquells llocs on la 
circulació de vianants es pugi veure afectada. 


