
Dispositiu de Servei  
 

Triatló de Barcelona 
 

Informació general 
 
Dades de caràcter general i descripció de l’activitat 
 
L’empresa Wefeel – EMP Sports Events SL organitza el Triatló de Barcelona amb la 
coordinació general de l’Institut Barcelona Esports (IBE). 
 
El Triatló és una prova en la que es realitzen 3 disciplines esportives: natació, ciclisme i 
cursa a peu. 
 
Dins d’aquestes 3 disciplines, els/les esportistes participaran en 6 categories: ELIT Short 
Aquatló, Olímpic, Sprint, Supersprint i Junior Challenge. 
 
 
Data i horaris 
 
Diumenge 8 d’octubre, des de les 08.00 a les 14.15 hores. 
 
 
Circuits 
 
Proves natació 
 

ELIT Short i Olímpic(1500 metres) 
 
Sortida/arribada: platja de la Mar Bella. 
 
Itinerari: recorregut pel mar. 
 
 

Aquatló i Sprint (750 metres) 
 
Sortida/arribada: platja de la Mar Bella. 
 
Itinerari: recorregut pel mar. 
 

Supersprint i Junior Challenge (300 metres) 
 
Sortida/arribada: platja de la Mar Bella. 
 
Itinerari: recorregut pel mar. 
 
  



 
Proves ciclisme 
 

ELIT Short (5 voltes) a un circuit de 12.000 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
Itinerari: av. Litoral – av. Camp de la Bota (sentit Besòs) (Sant Adrià de Besòs) – gir 
de 180o abans de la sortida 25 de la B-10 (sentit Besòs) (Sant Adrià de Besòs) – av. 
Camp de la Bota (sentit Llobregat) (Sant Adrià de Besòs) – av. Litoral – Josep Pla – 
pg. Garcia Fària – pg. Calvell (calçada muntanya) – Carmen Amaya (calçada muntanya) 
– gir de 180o a l’altura de Bisbe Ciment – Carmen Amaya (calçada mar) – Llacuna 
(calçada Llobregat) – Salvador Espriu – Arquitecte Sert (sentit muntanya) – av. Icària 
(calçada muntanya) – Marina (calçada Besòs) – c/Pujades – pg. Pujades (2 carrils de la 
calçada mar) – pg. Picasso (2 carrils de la calçada Besòs) fins a Princesa – pg. Picasso 
(1 carril – Bus ) fins a Circumval·lació – Circumval·lació (calçada mar) – av. Icària 
(calçada mar) – Arquitecte Sert (sentit mar) – av. Litoral. 
 
Arribada: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
 

Olímpic (4 voltes) i Sprint (2 voltes) a un circuit de 9.500 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
Itinerari: av. Litoral – av. Camp de la Bota (sentit Besòs) (Sant Adrià de Besòs) – gir 
de 180o abans de la sortida 25 de la B-10 (sentit Besòs) (Sant Adrià de Besòs) – av. 
Camp de la Bota (sentit Llobregat) (Sant Adrià de Besòs) – av. Litoral – Josep Pla – 
pg. Garcia Fària – pg. Calvell (calçada muntanya) – Llacuna (calçada Llobregat) – 
Salvador Espriu – Arquitecte Sert (sentit muntanya) – av. Icària (calçada muntanya) – 
Marina (calçada Besòs) – gir de 180o a Pujades – Marina (calçada Llobregat) – av. Icària 
(calçada mar) – Arquitecte Sert (sentit mar) – av. Litoral. 
 
Arribada: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
 

Supersprint i Junior Challenge (1 volta) a un circuit de 7.500 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
Itinerari: av. Litoral –Josep Pla – pg. Garcia Fària – pg. Calvell (calçada muntanya) –  
Llacuna (calçada Llobregat) – Salvador Espriu – Arquitecte Sert (sentit muntanya) – av. 
Icària (calçada muntanya) – Marina (calçada Besòs) – gir de 180o a Pujades – Marina 
(calçada Llobregat) – av. Icària (calçada mar) – Arquitecte Sert (sentit mar) – av. Litoral. 
 
Arribada: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Besòs – muntanya, accés pàrquing 
CEM). 
 
  



 
Curses a peu  
 

ELIT Short (3 voltes) Olímpic (2 voltes) a un circuit de 5000 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Llobregat – mar). 
 
Itinerari:  
 

1a volta: pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – platja del Bogatell (zona asfaltada, 
sentit Llobregat) – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Llobregat) – Arquitecte 
Sert – av Litoral (sentit Llobregat) – gir de 180o abans de la pl. Voluntaris – av. Litoral 
(sentit Besòs) – Arquitecte Sert – pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Besòs) – pg. 
Marítim del Bogatell (sentit Besòs) – gir de 180o a l’alçada de Llacuna – pg. Marítim del 
Bogatell (sentit Llobregat) – pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Llobregat) – Arquitecte 
Sert – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Besòs) – platja del Bogatell (zona 
asfaltada, sentit Besòs) – camí interior parc (costat pista Skatepark Mar Bella) – vial 
accés serveis (continuació Jonquera) – pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – platja 
del Bogatell (zona asfaltada, sentit Llobregat). 
 

2a volta i 3a volta: platja del Bogatell (zona asfaltada, sentit Llobregat) – platja de la 
Nova Icària (zona asfaltada, sentit Llobregat) – Arquitecte Sert – av Litoral (sentit 
Llobregat) – gir de 180o abans de la pl. Voluntaris – av. Litoral (sentit Besòs) – Arquitecte 
Sert – pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Besòs) – pg. Marítim del Bogatell (sentit 
Besòs) – gir de 180o a l’alçada de Llacuna – pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – 
pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Llobregat) – Arquitecte Sert – platja de la Nova Icària 
(zona asfaltada, sentit Besòs) – platja del Bogatell (zona asfaltada, sentit Besòs) – 
rampa (a la alçada de Llacuna). 
 
Arribada: pg. Marítim del Bogatell (zona de sorra). 
 

Aquatló i Sprint (1 volta) a un circuit de 5000 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Llobregat – mar).. 
 
Itinerari: pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – platja del Bogatell (zona asfaltada, 
sentit Llobregat) – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Llobregat) – Arquitecte 
Sert – av Litoral (sentit Llobregat) – gir de 180o abans de la pl. Voluntaris – av. Litoral 
(sentit Besòs) – Arquitecte Sert – pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Besòs) – pg. 
Marítim del Bogatell (sentit Besòs) – gir de 180o a l’alçada de Llacuna – pg. Marítim del 
Bogatell (sentit Llobregat) – pg. Marítim de la Nova Icària (sentit Llobregat) – Arquitecte 
Sert – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Besòs) – platja del Bogatell (zona 
asfaltada, sentit Besòs) – rampa (a la alçada de Llacuna). 
 
Arribada: pg. Marítim del Bogatell (zona de sorra). 
 

Supersprint (1 volta) a un circuit de 2500 metres. 
 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Llobregat – mar).. 
 
Itinerari: pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – platja del Bogatell (zona asfaltada, 
sentit Llobregat) – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Llobregat) gir de 180o 
abans d’Arquitecte Sert – platja de la Nova Icària (zona asfaltada, sentit Besòs) – platja 
del Bogatell (zona asfaltada, sentit Besòs) – rampa (a la alçada de Llacuna). 
 
Arribada: pg. Marítim del Bogatell (zona de sorra). 



 
Junior Challenge (1 volta) a un circuit de 1500 metres. 

 
Sortida: Pista Atletisme de la Mar Bella (costat Llobregat – mar).. 
 
Itinerari: pg. Marítim del Bogatell (sentit Llobregat) – platja del Bogatell (zona asfaltada, 
sentit Llobregat) gir de 180o abans de l’espigó del Bogatell – platja del Bogatell (zona 
asfaltada, sentit Besòs) – rampa (a la alçada de Llacuna). 
 
Arribada: pg. Marítim del Bogatell (zona de sorra). 
 

Cronològic 
 
Divendres 6 
 

Horari Lloc Activitats 

15.00 a 
19.00 h. 

Pavelló de la Mar Bella Obertura TRI EXPO i lliurement de dorsals 

 
 
Dissabte 7 
 

Horari Lloc Activitats 

06.00 h. 
Zones prohibició 
estacionaments  

Inici prohibició estacionaments. 

 

  



 
Diumenge 8 
 

Horari Lloc Activitats 

07.30 h. Recorregut Aïllament del circuit 

08.00 a 

08.25 h. 

Platja de la Mar Bella Prova natació categoria ELIT Short. 

08.20 a 
10.00 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella Prova ciclista categoria ELIT Short. 

08.45 a 
09.20 h. 

Platja de la Mar Bella Prova natació categoria Aquatló. 

09.00 a 
10.00 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella a 
pg. Marítim del Bogatell 

Prova a peu categoria Aquatló. 

09.40 a 
10.40 h. 

Platja de la Mar Bella Prova natació categoria Olímpic. 

09.45 a 
11.10 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella a 
pg. Marítim del Bogatell 

Prova a peu categoria ELIT Short . 

10.00 a 
12.55 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella Prova ciclista categoria Olímpic. 

10.55 a 
13.55 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella a 
pg. Marítim del Bogatell 

Prova a peu categoria Olímpic. 

11.45 a 
12.20 h. 

Platja de la Mar Bella Prova natació, categoria Sprint. 

11.55 a 
13.15 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella Prova ciclista, categoria Sprint. 

12.30 a 
14.00 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella a 
pg. Marítim del Bogatell 

Prova a peu, categoria Sprint. 

13.15 a 
13.35 h. 

Platja de la Mar Bella Prova natació, categoria Super Sprint 
i Junior Challenge. 

13.20 a 
14.00 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella Prova ciclista, categoria Super Sprint 
i Junior Challenge. 

13.30 a 
14.15 h. 

Pista d’atletisme CEM Mar Bella a 
pg. Marítim del Bogatell 

Prova a peu, categoria Super Sprint i 
Junior Challenge. 

14.15 h. 
(aprox.) 

Recorregut 
Normalització al trànsit dels 
circuits. 

 

  



 

Mesures de caràcter general 
 
Prohibició d’estacionaments 
 
Es prohibeix l’estacionament de vehicles des de les 06.00 hores del dissabte dia 7 fins 
a les 15.00 hores del diumenge 8 d’octubre, a: 
 

- Pg. Garcia Fària (costat muntanya), des de Josep Pla i fins a Selva de Mar. 
- Pg. Garcia Fària (costat muntanya), des de Josep Ferrater i Mora i fins a 

Jonquera. 
- Pg. Calvell (calçada muntanya), des de Ferrocarril i fins a Rambla del Poblenou. 
- Pg. Calvell (calçada muntanya), des d’Aymà i fins a Llacuna. 
- Carmen Amaya (ambdós calçades), des de Llacuna i fins a Bisbe Climent. 
- Salvador Espriu, des de Llacuna i fins a Arquitecte Sert. 
- Arquitecte Sert (ambdós costats), des d’av. Icària i fins a Salvador Espriu. 
- Passeig Marítim de Nova Icària (ambdós costats). 
- Passeig Marítim del Bogatell (ambdós costats). 
- Av. Litoral, des de Bac de Roda i fins a Selva de Mar (els dos pàrquings de 

motocicletes situats a l’esplanada de l’antic pàrquing tancat, davant la platja 
Nova Mar Bella). 

- Av. Litoral, des de Selva de Mar i fins a Josep Pla (els dos pàrquings de 
motocicletes situats a l’esplanada de l’antic pàrquing tancat, davant la platja 
Llevant). 

- Pujades – Marina (xamfrà costat mar – Llobregat, motos calçada). 
- Pujades (ambdós costats) des de l’av Meridiana i fins a Marina. 

 
 
  



Mobilitat 
 
Es prohibeix la circulació de vehicles a totes les vies del recorregut durant la celebració 
de les proves. 
 
Evitar posada en moviment de vehicles 
 
Des de les 06.00 fins a les 15.00 hores del diumenge 8 d’octubre, es prohibeix la 
circulació de vehicles, a les següents vies: 
 

- Av. Litoral (costat mar), des de Josep Pla i fins a Neus Bouza Gil (estac. Bus). 
- Jonquera (costat Besòs), des de pg. García Fària i fins a l’av. Litoral. 
- Av. Icària (ambdues calçades), des de Marina i fins a Arquitecte Sert. 
- Marina (calçada Besòs) des de Salvador Espriu fins a l’av. Icària. 
- Marina (calçada Besòs) des de Dr. Trueta i fins a Pujades. 
- Marina (calçada Llobregat) des de Pujades i fins a Dr. Trueta. 
- Sardenya (costat Llobregat) des de Pujades i fins a Ramón Turró. 
- Ramón Trias Fargas (costat Llobregat) des de Ramón Turró i fins a l’av. Icària. 
- Ramón Turró des de Marina i fins a Ramón Trias Fargas. 
- Dr. Trueta des de Ramón Trias Fargas i fins a Marina. 
- Wellington des de Llull i fins a Pujades. 
- Pg. Circumval·lació (calçada muntanya). 
- Av. Icària (calçada muntanya) des de Ramón Trias Fargas i fins a Wellington. 
- Av. Litoral (costat mar), des de pl. Voluntaris Olímpics fins a Jonquera. 

 
Talls de circulació a la Ronda del Litoral 
 
Ronda Litoral: restaran tallades les sortides 23 (ambdós sentits) i la 24 (sentit Besòs). 
 
Desviaments principals 
 
Pg. Garcia Fària: es desviarà per Josep Pla. 
Av. Litoral: es desviarà a la pl. dels Voluntaris Olímpics. 
 
Vies en que s’inverteix el seu sentit de circulació 
 
Rambla del Poblenou 
  
S’invertirà la circulació de la calçada Llobregat, des de pg. Taulat i fins a pg. Calvell, per 
tal de donar sortida als vehicles de Perelló i del pg. Calvell (calçada lateral muntanya 
des de ptge. d’Aymà i fins a rambla del Poblenou). 
 
Divisió de calçades 
 
Josep Pla des de l’av. Litoral i fins a Garcia Fària 
 
Una vegada a passat l’últim/a participant de la prova ciclista (ELIT Short, Olímpic i Sprint) 
per Josep Pla – Garcia Fària (13.00 h aprox.), l’organització subdividirà amb cons la 
calçada de Josep Pla des de l’av. Litoral i fins a Garcia Fària, deixant el 1er carril per 
facilitar l’accés dels treballadors d’Aigües de Barcelona a la depuradora del Besòs i la 
resta per els participants de la prova ciclista Supersprint. 
  



 
Pg. Pujades des de Picasso i fins a pg. Lluís Companys 
 
Subdivisió de la calçada mar amb cons, deixant 2 carrils per els ciclistes i la resta per 
els vehicles) 
 
Pg. Picasso des de pg. Pujades i fins a av. Marquès de l’Argentera 
 
Subdivisió de la calçada Besòs amb cons, deixant el carril Bus i 1 carril per els ciclistes 
i la resta per els vehicles) 
 
 
 

 
 



 Triatló de Barcelona – circuits natació 

Annex 3 

             ELIT Short i Olímpic 
             Sprint i Aquatló 
             Supersprint i Junior Challenge 

Sortides 

Arribades 



 

Annex 3

Triatló de Barcelona – circuit ciclista (ELIT Short) 



 

Annex 3

Triatló de Barcelona – circuit ciclista (Olímpic i Sprint) 



 

Annex 3

Triatló de Barcelona – circuit ciclista (Supersprint i Junior Challenge) 



 

Sortida 

Triatló de Barcelona - circuit a peu (ELIT Short – Olímpic – Sprint i Aquatló) 

Inici 2a i 3a 
volta 

Annex 3

Arribada 



 

Sortida 

Triatló de Barcelona - circuit a peu (Supersprint i Junior Challenge) 

Gir 180o cursa 
Supersprint 

Annex 3 

Arribada 

Gir 180o cursa 
Junior Challenge 


