
Descripció de l’acte 
 

Club Camins Esportius de Sants organitza el Cros popular de Sants. És una prova 
atlètica en la que es celebren tres curses a peu, amb diferents distàncies segons les 
categories, de les quals la principal és la cursa d’adults que s’inicia a les 10.00 hores. 
 

L’organització estima una participació total d’uns 2.000 corredors, entre les diferents 
curses. 
 
 

Data i horaris 
 

Diumenge 20 d’octubre de 2019, a les 09.30 hores. 
 
 

Recorreguts 
 
El Petit Cros: cursa fins a 6 anys (600 m.) 

Sortida:  rbla. Brasil (calçada Llobregat amb pont de Miquel Àngel). 
 
Itinerari: rbla. Brasil (calçada Llobregat) – gir de 180º a Sants – passeig central de 
rbla. Brasil. 
 
Arribada: rbla. Brasil a l’alçada de Socors. 
 
 
La Centpeus: cursa de 7 a 14 anys (1 milla) 

Sortida:  rbla. Brasil (calçada Llobregat amb pont de Miquel Àngel). 
 
Itinerari: rbla. Brasil (calçada Llobregat) – Sants – Arizala – av. Madrid – rbla. Brasil 
(calçada Besòs) – gir de 180º a Sants – passeig central de rbla. Brasil. 
 
Arribada: rbla. Brasil a l’alçada de Socors. 
 
 
Cros Popular de Sants (10 km.) 
 
Sortida:  rbla. Brasil (calçada Llobregat amb Sants). 
 
Itinerari: Sants (en sentit contrari) d’Arizala a av. Madrid – av. Madrid – Vallespir – 
Melcior de Palau – Joan Güell – Sants – Arizala – av. Madrid – rbla. Brasil. (calçada 
Llobregat) – pont Miquel Àngel (gir de 180º) – rbla. Brasil (calçada Besòs) – av. Madrid 
– Berlin – Numancia – pl. Països Catalans (costat muntanya) – Enric Bargés – Melcior 
de Palau – Vallespir – Valladolid – Alcolea – pg. Sant Antoni (costat mar) – pl. Joan 
Peiró (costat mar) – pg. Sant Antoni (costat mar) – pl. Països Catalans (costat mar) – 
Tarragona (calçada Llobregat) – Consell de Cent – Creu Coberta – Sants  
 
Arribada: rbla. Brasil – Sants.  



Cros Especial: cursa per a corredors amb diversitats funcionals.  
 
Sortida:  passeig central de rbla. Brasil. 
 
Itinerari:. rbla. Brasil. 
 
Arribada: rbla. Brasil a l’alçada de Socors. 
 
 
Cros especial llarg: cursa per a corredors amb diversitats funcionals (1500 m). 
 
Sortida:  Tarragona – Consell de Cent. 
 
Itinerari:. Consell de Cent – Sants - rbla. Brasil. 
 
Arribada: rbla. Brasil a l’alçada de Socors. 
 
 

Prohibició d’estacionaments 
 
Des de les 07.00 hores del dissabte dia 19 d’octubre i fins a les 15.00 hores del 
diumenge dia 20 d’octubre, es prohibeix l’estacionament de vehicles a: 

− Rambla Brasil (costat Llobregat), entre Miquel Àngel i Sants. 
− Rambla Brasil (costat Besòs), entre Socors i Miquel Àngel. 
− Av. Madrid – Sants (costat Besòs).  
 
Des de les 06.00 i fins a les 13.00 hores del diumenge dia 20 d’octubre, es 
prohibeix l’estacionament de motos a les voreres a: 
 
− Pg. Sant Antoni, de Riego a Premià (davant hotel). 
 
Des de les 06.00 i fins les 15.00 hores del diumenge dia 20 d’octubre, es prohibeix 
l’estacionament de vehicles a: 

− Rambla Brasil (ambdós costats), entre Miquel Àngel i av. Madrid. 
− Sants (costat muntanya) d’Arizala a av. Madrid. 
− Arizala (ambdós costats), de Sants a av. Madrid. 
− Av. Madrid (costat mar – reserva de motos) de Sants a Arizala. 
− Av. Madrid i Berlín (costat mar), d’Arizala a Numància.  
− Viriat (costat muntanya), de Numància a Enric Bargés. 
− Enric Bargés (ambdós costats), de Viriat a Melcior de Palau. 
− Melcior de Palau (costat muntanya), d’Enric Bargés a Guitard. 
− Joan Güell (ambdós costats), de Melcior de Palau a Miracle. 
− Vallespir (ambdós costats), d’av. Madrid a Valladolid. 
− Valladolid (ambdós costats), de Vallespir a Alcolea. 
− Alcolea (costat Besòs), de Valladolid a pg. Sant Antoni. 
− Rector Triadó – pl. Països Catalans (costat Besòs) (estacionaments motos)- 
− Consell de Cent (ambdós costats), de Tarragona a Sants. 
 
Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades per l’organització, 
quedin estacionats en aquests trams de carrers, podran ser retirats pel servei de 
grues de B:SM. 
 
 



Trànsit 
 
A les 08.30 hores, es tanca a la circulació la rbla. Brasil (calçada Llobregat, entre 
Miquel Àngel i Sants) pel muntatge de les instal·lacions (pont inflable i catifa de 
sortida). 
 
Amb l’antelació mínima suficient prèvia a l’inici de la Milla, previst entre les 09.40 i 
09.45 hores, s’aïllarà al trànsit el c. Sants, entre l’av. Madrid i la rambla Brasil. Aquesta 
mesura es mantindrà el temps imprescindible per facilitar la sortida de tots els 
participants de la cursa d’adults, la qual s’inicia a les 10.00 hores. 
 
 
Divisió de calçades 
 
Es subdivideixen amb cons els següents trams de calçada, permetent la circulació 
paral·lela: 

- Arizala, entre Sants i av. Madrid (1 carril lliure al costat Llobregat per a la circulació 
dels vehicles). 

- Av. Madrid i Berlín (calçada mar), de Sants a Numància (2 carrils del costat mar 
pels corredors). 

- Numància, entre Berlín i pl. Països Catalans (2 carrils del costat Llobregat pels 
corredors). 

- Pl. Països Catalans (costat muntanya), de Numància a Enric Bargés (1er carril 
costat muntanya pels corredors). 

- Pl. Països Catalans (costat mar), de Rector Triadó a Tarragona (1er carril per 
parada taxis, 2on carril per pas corredores i resta per trànsit). 

- Tarragona (calçada Llobregat), de pl. Països Catalans a Consell de Cent (1,5 
carrils del costat Llobregat pels corredors i el carril bus ascendent quedarà 
operatiu). 

- Creu Coberta i Sants, de Consell de Cent a rbla. Brasil (1r carril sentit Llobregat del 
costat muntanya per pas del corredors). 

- Sants, de Rambla Brasil a Arizala (1r carril sentit Llobregat, costat muntanya, 
només a la segona volta; en la primera volta ocupen tota la calçada). 


