Dispositiu de Servei
Cursa dels Nassos

lInformacié6 general

Dades de caracter general i descripcio de I'activitat

L’Institut Barcelona Esports (IBE), amb la direccid técnica del Club d’Atletisme La
Sansi, organitza la 24a edici6 de la Cursa dels Nassos que inclou les seglents proves:

- Cursa popular de 10 km.
- Cursa internacional de 5 km.

1.2 Data i horaris

Dia Horari Curses Participants
Dissabte 17.15 h. Cursa popular 11.000
31 19.00 h. Cursa internacional 50

Els participants de la cursa popular estaran distribuits en tres séries en funcié del
temps acreditat préviament.

Recorreguts
Cursa popular (10 km)

Sortida: Selva de Mar, des de Ramon Turré fins a pg. del Taulat, enfront la pl. Ramon
Calsina.

Itinerari: Selva de Mar — pg. Garcia Faria — pg. Calvell (calgada mar, en sentit contrari)
— rotonda Llacuna (costat mar, en sentit contrari) — Llacuna (calcada Llobregat) —
Salvador Espriu — pl. dels Voluntaris (costat muntanya) — Salvador Espriu — Doctor
Aiguader — pl. Pau Vila — Pla de Palau (calgcada Besos) — av. Marqués de I'Argentera
(calcada mar) — pg. de Picasso (calcada central Llobregat, en sentit contrari) (gir de
180° a l'algada de Fusina) — pg. de Picasso (calgada central Besos, en sentit contrari)
— pg. Circumval-lacié (calgada muntanya, en sentit contrari) — av. Icaria (calgada
muntanya, en sentit contrari) — Marina (calgada Besos) — Llull — Llacuna — av. Diagonal
(calcada mar) — Selva de Mar.

Arribada: Selva de Mar, des de Ramon Turré fins a pg. del Taulat, enfront la pl.
Ramon Calsina.

Cursa internacional (5 km)
Sortida: Av. Icaria, (calgada muntanya) des d’Arquitecte Sert fins a Rosa Sensat.

Itinerari: Av. Icaria (calgada muntanya) — Marina (calgada Besos) — Llull — Llacuna —
av. Diagonal (calcada mar) — Llull (en sentit contrari) — Selva de Mar.

Arribada: Selva de Mar, des de Ramon Turré fins a pg. del Taulat, enfront la pl.
Ramon Calsina.



Cronologic

Dissabte 31 de desembre

Horari Lloc Activitats
07.30 h Vorera de Selva de Mar, des de l'av. Muntatge de les instal-lacions de
' " | Diagonal fins a pg. del Taulat sortida/arribada.
Selva de Mar des de I'av. Diagonal fins Tall de transit per la instal-lacio de la
10.00 h. | a pg. del Taulat i Liull des de . nsit p
. sortida/arribada.
Provencals fins a Selva de Mar
13.00 h Pg. Taulat (calcada muntanya) des de |Tall de transit per la instal-lacié de
) " | Selva de Mar fins a Provencals l'avituallament de arribada.
Selva de Mar des de l'av. Diagonal fins Tall de transit per la instal-laci6 de la
16.00 h. |a pg. Garcia Faria i pg. Taulat des de . nsit p
) . sortida/arribada.
Josep Pla fins a Josep Ferrater i Mora
Pg. Circumval-lacié i av. Icaria, des de | Tall de transit pel muntatge de la
16.00 h. | Ramon Trias Fargas fins a av. catifa de control i avituallament del
Marqueés de I'Argentera km 5.
Aillament del circuit (cursa
16.45 h. | Recorregut popular).
Sortida corredors/es en cadira de
17.13 h.
rodes (cursa popular).
Selva de Mar .
Sortida de la cursa popular (resta de
17.15 h.
corredors/es).
17.45 h. | Recorregut Alllame_nt del circuit (cursa
internacional).
18.55 h. | Selva de Mar Finalitzacié de la cursa popular.
19.00 h. | Av. Icaria Sortida de la cursa internacional.
19.17 h. Finalitzacié de la cursa internacional.
21.00 h Selva de Mar Final de desmuntatge i obertura al

transit.




lInformacié complementaria

Muntatge instal-lacions

Instal-lacions de sortida / arribada (cursa popular)
Divendres 30

A partir de les 10.00 hores:

- Vorera de Selva de Mar (costat Besos), des de Llull fins a pg. del Taulat, sense
afectar el transit.

Dissabte 31
A partir de les 07.30 hores:

- Tall de transit de Selva de Mar, des de I'av. Diagonal fins a pg. del Taulat. Es
deixaran en tot moment dos carrils lliures per al transit dels vehicles.

A partir de les 10.00 hores:

- Tall de transit total de Selva de Mar, des de I'av. Diagonal fins a pg. del Taulat, sense
afectar el transit del pg. del Taulat i LIull des de Provengals fins a Selva de Mar.

A partir de les 13.00 hores

- Tall de transit de pg. Taulat (calgada muntanya), des de Selva de Mar fins a
Provencals.

A partir de les 16.00 hores:

- Tall de transit total de Selva de Mar, des de I'av. Diagonal fins a pg. Garcia Faria.
- Tall de transit total de pg. Taulat, des de Josep Pla fins a Josep Ferrater i Mora.

Instal-lacions de sortida (cursa internacional)
A partir de les 17.45 hores

- Tall de transit de I'av. Icaria (calgada muntanya) des d’Arquitecte Sert fins a Rosa
Sensat (col-locacié d’'un arc inflable).

Punts d’avituallament
A partir de les 13.00 hores:

Tall de transit del pg. Taulat (calgada muntanya) des de Selva de Mar fins a
Provencals per la col-locacioé de les taules de I'avituallament.



A partir de les 16.00 hores:
- Tall de transit total del pg. Circumval-lacié i de l'av. Icaria, des de Ramon Trias

Fargas fins a Marqués d’Argentera, per la col-locacié de les taules de l'avituallament a
la calcada.

Punts de control de cronometratge (cursa popular)
A partir de les 16.00 hores
- Tall de transit total del pg. Circumval-lacié per al muntatge del punt de control de pas,

en el punt quilométric 5. Aquest tram tallat al transit coincideix amb el tram tallat pel
muntatge del punt d’avituallament.

Punts de control de cronometratge (cursa internacional)
A partir de les 17.45 hores

Tall de transit de l'av. Icaria (calgada muntanya) des d’Arquitecte Sert fins a Rosa
Sensat

El control de cronometratge de I'arribada, sera el mateix que la cursa popular.
Vies en que s’inverteix el sentit de circulacié
Llacuna (calgada Llobregat)

S’inverteix la circulacié des de l'av. Litoral a entrada 23 de la B-10 (sentit Llobregat),
per facilitar la incorporacié dels vehicles a la B-10.

Marina (cal¢ada Llobregat)

S’inverteix la circulacié des de Doctor Trueta fins a Llull. El carrer estara tallat al transit,
els vehicles que circulin per Doctor Trueta hauran de sortir en sentit contrari fins a Llull.

Moscou

S’inverteix la circulacié des de Doctor Trueta fins a Marina, per donar sortida als
vehicles que hagin quedat estacionats.

Principals Desviaments

Selva de Mar

Quan s’estigui efectuant els treballs de muntatge de les instal-lacions de
sortida/arribada, la circulacié es desvia per Llull. Posteriorment, Selva de Mar es
desvia per I'Av. Diagonal.

Pg. Garcia Faria

La circulacié es desvia per Josep Pla.



Pg. Circumval-lacié i av. Icaria

Quan s’estigui efectuant els treballs de muntatge de la catifa de cronometratge i el punt
d’avituallament, la circulacié es desvia per av. Marqués d’Argentera i Ramon Trias
Fargas.

3.2.5 Afectacio a la Ronda Litoral

A l'inici de la cursa es tallaran:

— B-10 sortida 23, sentit LIobregat.
— B-10 entrada 22, sentit Llobregat
— B-10 sortida 22, sentit LIobregat.



Annex 3

Guardia Urbana
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Cursa dels Nassos — recorregut popular
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Cursa dels Nassos — recorregut internacional
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