
 

 

Cursa de la Mercè, diumenge 18 de setembre: 
  
  

1. Dades de caràcter general i descripció de l’acte 

  
L’Institut Barcelona Esports (IBE) organitza la 44a Cursa de la Mercè amb la direcció 
tècnica a càrrec del Club d’Atletisme La Sansi. 
  
La cursa s’emmarca dins dels actes de la Festa Major de la ciutat, té un recorregut de 
10 km certificats per la Federació Catalana d’Atletisme i és puntuable per la Challenge 
BCN 10K. 
  
Es realitzen dues proves esportives: 

− Cursa de 10 km: amb un temps màxim per completar el recorregut d’1 hora i 45 
minuts. 

− Cursa per a persones amb diversitat funcional que compartiran els 2 últims kms del 
recorregut de la cursa principal. 

  
  

2. Data i horari 
  
Diumenge 18 de setembre de 2022, a les 08.30 hores. 
  
  
Inici: av. Reina Maria Cristina. 
  
Itinerari: av. Reina Maria Cristina – pl. Espanya (calçada mar) – av. Paral·lel, de pl. 
Espanya a Lleida (calçada mar) – av. Paral·lel, de Lleida a Calàbria (calçada muntanya, 
en sentit contrari) – Calàbria – Gran Via Corts Catalanes, de Calàbria a Rambla 
Catalunya (calçada central) – Gran Via Corts Catalanes, de Rambla Catalunya a pg. de 
Gràcia (calçada mar) – Gran Via Corts Catalanes, de pg. de Gràcia a pl. Tetuan (calçada 
central) – pl. Tetuan (calçada Llobregat-mar) – pg. Sant Joan (calçada Llobregat) – pg. 
Lluís Companys (calçada Besòs en sentit contrari) – Buenaventura Muñoz – Roger de 
Flor (sentit contrari) – pg. Pujades, carril sentit Llobregat més quart carril de marxa 
sentit Besòs (sentit contrari) – pg. Lluís Companys (andana central) – Ronda Sant Pere 
–  pl. Urquinaona – Ronda Sant Pere – pl. Catalunya (calçada muntanya) – Ronda 
Universitat – pl. Universitat (costat muntanya de la calçada mar) – Ronda Sant Antoni 
(costat Llobregat) – Sepúlveda – Viladomat – av. Paral·lel, de Viladomat a Lleida 
(calçada muntanya) – av. Paral·lel, de Lleida a pl. Espanya (calçada mar en sentit 
contrari) – pl. Espanya (costat mar) – av. Reina Maria Cristina. 
  
Final: av. Reina Maria Cristina. 
  
  

3. Cronològic 

  
Divendres 16 
  

Horaris Lloc / Unitat Activitat / acció 

20.00 h. 
Av. Reina Maria Cristina Inici de la prohibició d’estacionaments 

22.00 h. 

  



 

  
Dissabte 17 
  

Horari Lloc / Unitat Activitat / acció 

06.00 h. 
Av. Francesc Ferrer i Guàrdia, de 
Mies van der Rohe a av. Reina 
M. Cristina 

Continua la prohibició d’estacionaments. 

10.00 h. 
Av. Reina Maria Cristina Inici muntatge instal·lacions (a les voreres). 

Pl. Josep Puig i Cadafalch Inici muntatge punt d’avituallament d’arribada. 

14.00 h. Diversos llocs del recorregut Inici prohibició estacionaments 

15.00 h. Av. Reina Maria Cristina Tall de trànsit. 

  
  
Diumenge 18 
  

Horari Lloc / Unitat Activitat / acció 

06.30 h. 

Resta recorregut Inici restriccions per circulació prohibida. 

Francesc Ferrer i Guàrdia de 
Mèxic a av Reina Maria Cristina 

Tall de trànsit. 
Av. Rius i Taulet de av Reina 
Maria Cristina a Guàrdia Urbana 
Av. Reina M Cristina – pl. 
Espanya 

Inici del muntatge de la subdivisió de calçada del 
costat mar de la plaça. 

    
Viladomat, costat Llobregat, entre 
Parlament i Marquès de Campo 
Sagrado 

Inici muntatge punt d’avituallament 

07.00 h. 
(aprox.) 

Francesc Ferrer i Guàrdia, de 
Polvorí a av. Reina M Cristina 

Tall de trànsit per concentració de corredor/es. 

08.00 h. 

  

Buenaventura Muñoz – Roger de 
Flor 

Tall de trànsit pel muntatge de la catifa de control 
de pas (km 5). 

08.30 h. 
Av. Reina M. Cristina Sortida de la cursa 1a sèrie 

Sepúlveda, entre Comte Borrell i 
Viladomat 

Muntatge de l’arc de sortida de corredors/es amb 
diversitat funcional. 

08.37 h. 
Av. Reina M. Cristina 

Sortida de la cursa 2a sèrie 

08.59 h. Arribada 1er corredor/a 

Entre les 
09.20 i les 
09.30 h. 

Comte Borrell – Sepúlveda 
Inici cursa 2 quilòmetres dels participants amb 
diversitat funcional. 

10.30 h. Av. Reina M. Cristina Fi de la cursa. 

11.00 h. Zona d’arribada Inici de desmuntatge. 

14.00 h. Zona d’arribada Finalització prevista del desmuntatge. 

  
  
  

4. Muntatge d’instal·lacions 
  
Av. Reina Maria Cristina (sortida i arribada) 
  

− A partir de les 20.00 hores de divendres 16, l’organització col·locarà les tanques per 
a la reserva d’estacionaments a ambdós costats. 



 

− A partir de les 10.00 hores del dissabte 17, s’iniciarà el muntatge de les instal·lacions 
sense afectar al trànsit. 

− A les 15.00 hores del dissabte 17, es tallarà el trànsit de vehicles per l’inici del 
muntatge d’instal·lacions a la calçada. 

−   
Av Francesc Ferrer i Guàrdia 
  
A les 06.30 hores del diumenge 18 de setembre, iniciarà el muntatge dels calaixos de 
sortida, com a continuació dels calaixos de sortida de l’av. Reina Maria Cristina. 
  
Muntatge d’arc i de catifa de control de pas 
  
Només hi haurà un punt de control de cronometratge, corresponent al punt quilomètric 
5, i ubicat al carrer Buenaventura Muñoz amb Roger de Flor, lloc on a les 08.00 hores 
es tallarà el trànsit per a la instal·lació d’un arc i d’una catifa de control de pas. 
  
Una vegada instal·lada la catifa de control de cronometratge, els vehicles ja no podran 
circular per damunt. 
  
Punts d’avituallament 
  
Es col·locaran tres punts d’avituallament: 
  
- A l’andana central del pg. Lluís Companys, a l’altura del c. Comerç (sense afectar al 

trànsit). 

- A Viladomat, costat Llobregat, entre Parlament i Marquès de Campo Sagrado (inici 
de muntatge el diumenge 18 a partir de les 06.30 hores). 

- Pl. Josep Puig i Cadafalch (inici de muntatge el dissabte 17 a partir de les 10.00 
hores, sense afectar al trànsit). 

  
  

5. Desmuntatge d’instal·lacions 
  
El desmuntatge de les instal·lacions començarà aproximadament a les 11.00 hores del 
diumenge i finalitzarà abans de les 14.00 hores. 
  
  

6. Cursa de 2 quilòmetres inclusiva 

  
La concentració dels participants en la cursa de 2 quilòmetres està prevista a les 08.45 
hores a Comte Borrell, entre Gran Via CC i Sepúlveda. 
  
A les 08.30 hores, aproximadament, amb l’itinerari de cursa tallat al trànsit, es col·locarà 
un arc a Sepúlveda, entre Comte Borrell i Viladomat. 
  
Entre les 09.20 i les 09.30 hores, aproximadament, els corredors/es amb diversitat 
funcional sortiran des del carrer Comte Borrell / Sepúlveda i s’afegiran a la cursa de 10 
km. 
  
  

7. Prohibició d’estacionaments  
  
Es prohibeix l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera, des de les 20.00 
hores del divendres 16 fins a les 02.00 hores de dimarts 27 de setembre, a: 



 

  
− Av. Reina Maria Cristina (ambdós costats). 

  
Es prohibeix l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera, els següents dies, 
a: 
  

- Des de les 06.00 hores del dissabte 17 fins a les 15.00 hores de diumenge 18 
de setembre. 

  
- Des de les 18.00 hores del diumenge 25 fins a les 02.00 hores del dimarts 27 de 

setembre. 
  

- Av. Francesc Ferrer i Guàrdia, entre el vial d’accés al Mies van der Rohe i 
l’av. Reina Maria Cristina. 

  
Es prohibeix l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera, des de les 14.00 
hores del dissabte 17 fins a les 13.00 hores de diumenge 18 de setembre, a: 
  

− Buenaventura Muñoz (costat mar), des de pg. Lluís Companys a Roger de Flor. 
− Buenaventura Muñoz – Roger de Flor (xamfrà mar – Llobregat). 
− Roger de Flor (costat Llobregat), des de Buenaventura Muñoz a pg. Pujades. 
− Sepúlveda – Viladomat (xamfrà mar – Besòs). 

  
El Departament d’Espai Urbà s’encarrega de la col·locació de la senyalització 
excepcional per a la prohibició d’aquests estacionaments. 
  
Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades per l’organització, 
quedin estacionats en aquests carrers, podran retirar-se pel servei de grues de B:SM. 
  
  

8. Mobilitat 

  
Es prohibeix la circulació de vehicles a totes les vies del recorregut durant la celebració 
de la cursa. 
  

Evitar posada en moviment 
  
La Unitat de Planificació de Dispositius ha demanat el Departament d’Espai Urbà la 
col·locació de senyalització excepcional de circulació prohibida, des de les 06.00 fins a 
les 13.00 hores de diumenge 18 de setembre, a: 
  
− Av. Rius i Taulet (ambdós costats), de Guàrdia Urbana a l’av. Reina Maria Cristina. 
− Av. Paral·lel (calçada mar), des de Llançà a Lleida. 
− Av. Paral·lel (calçada muntanya), des de Viladomat a Vilamarí. 
− Calàbria, des d’av. Paral·lel a Gran Via CC (costat Besòs). 
− Rbla. Catalunya (ambdós costats), des de Gran Via CC a pl. Catalunya. 
− Pg. Lluís Companys (costat Besòs), de pg. Pujades a Buenaventura Muñoz. 
− Roger de Flor (costat Besòs), des de pg. Pujades a Buenaventura Muñoz 

− Pg. Pujades (costat muntanya), de Roger de Flor a pg. Lluís Companys. 
− Ronda Sant Pere (costat mar), des de pg. Sant Joan a pl. Urquinaona. 
− Ronda Sant Pere (costat mar), des de Pau Claris a pg. Gràcia. 
− Pl. Catalunya (calçada muntanya, costat mar). 
− Ronda Universitat (costat mar), des de Balmes a Pelai. 
− Pl. Universitat (calçada mar, costat muntanya), zona de càrrega i descàrrega i 

motocicletes. 



 

− Sepúlveda (costat mar), des de Muntaner a Casanova. 
− Sepúlveda (ambdós costats), des de Casanova a Viladomat. 
− Viladomat (ambdós costats), des de Sepúlveda a Manso 

− Viladomat (costat Besòs), des de Manso a l’av. Paral·lel. 
  
Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades puguin quedar 
estacionats a aquells carrers del recorregut on no s’ha prohibit expressament 
l’estacionament, restaran immobilitzats per tal d’evitar la seva posada en moviment 
durant la celebració de la cursa mitjançant la col·locació de cinta o elements similars pel 
personal auxiliar. 
  
Ineludiblement, s’encintarà els vehicles estacionats en carrers del recorregut en els 
quals s’inverteix el sentit de circulació. 
  
  

9. Divisió de calçades 

  
UT 2 l’Eixample 
  
Ronda Universitat entre pl. Catalunya i Balmes 
  
S’habilitarà un carril des de la sortida del pàrquing de pl. Catalunya (costat Llobregat) 
fins al carrer Balmes, reservant el costat muntanya per als/les corredors/es. 
(Divisió amb cons, col·locats i retirats per l’Organització). 
  
Pl. Universitat (costat mar) 
  
Es dividirà per sobre de la doble línia contínua, reservant la calçada muntanya als/les 
corredors/es procedents de rda. Universitat i que es dirigeixen cap a rda. Sant Antoni, i 
la calçada mar per a la circulació procedent de la rda. Sant Antoni direcció a Pelai. 
(Divisió amb cons, col·locats i retirats per l’Organització). 
  
Ronda Sant Antoni, entre pl. Universitat i Sepúlveda 
  
Es dividirà la calçada, per sobre la doble línia continua, deixant la calçada Llobregat 
pels/per les corredors/es i la calçada Besòs per als vehicles. 
(Divisió amb cons, col·locats i retirats per l’Organització). 
  
  
Sants – Montjuïc 
  
Pl. Espanya (calçada mar) 
  
Es subdividirà el costat mar de la plaça, entre l’av. Paral·lel i l’av. Reina Maria Cristina 
de la següent manera: 
  
- Els dos carrils més propers a la vorera, pels/per les corredors/es 

- A continuació hi haurà un doble tancament (amb tanques) per tal de permetre el pas 
de vianants (pel mig d’aquest doble tancament). 

- Els carrils més propers a la font central es deixaran per a la circulació dels vehicles. 
(Divisió amb tanques, col·locades i retirades per l’Organització). 

  
  

10.  Desviaments principals 

  



 

UT 2 l’Eixample 
  
Gran Via CC – Calàbria / Gran Via CC – Entença 

  
El trànsit provinent de la calçada central de Gran Via CC es desviarà per Entença i/o 
Calàbria. 
  
UT 3 Sants – Montjuïc 
  
Av. Paral·lel 
  
La circulació ascendent es desviarà a la pl. Drassanes i la descendent a la pl. 
Espanya. 
  
  


