
Dispositiu de Servei 
Cursa dels Nassos 

 

Informació general 
 
Dades de caràcter general i descripció de l’activit at 
 
L’Institut Barcelona Esports (IBE) organitza la 21à edició de la Cursa dels Nassos. Es 
tracta d’una cursa atlètica amb un recorregut de 10 quilòmetres, certificats per la RFEA.  
La direcció executiva correspon al Club d’Atletisme La Sansi. 
 
El temps màxim per completar el circuit serà d’1 hora i 20 minuts. La participació de l’any 
passat va ser de 9.129 corredors. 
 
Data 
 
Dimarts, 31 de desembre. 
 
Recorregut  
 
Sortida:  Selva de Mar, entre Ramon Turró i pg. del Taulat, enfront la pl. Ramon Calsina. 
 
Itinerari:  Selva de Mar – pg. Garcia Faria – pg. Calvell (calçada mar, en sentit contrari) – 
rotonda Llacuna (costat mar, en sentit contrari) – Llacuna (costat Llobregat) – Salvador 
Espriu – pl. dels Voluntaris (costat muntanya) – Salvador Espriu – Doctor Aiguader – pl. 
Pau Vila – Pla de Palau (carril i mig de la calçada Besòs) – av. Marquès de l’Argentera 
(calçada mar) – pg. de Picasso (calçada central Llobregat, en sentit contrari) (gir de 180º 
a l’alçada de Fusina) – pg. de Picasso (calçada central Besòs, en sentit contrari) – pg. 
Circumval·lació (calçada muntanya, en sentit contrari) – av. Icària (calçada muntanya, en 
sentit contrari) – Marina (calçada Besòs) – Pallars – Àlaba – Sancho d’Àvila – Badajoz – 
Bolívia – Ciutat de Granada (en sentit contrari) – av. Diagonal (calçada mar) – Selva de 
Mar. 
 
Arribada  Selva de Mar, entre Ramon Turró i pg. del Taulat, enfront la pl. Ramon Calsina. 
 
Cronològic 
 
Dilluns 30 de desembre  
 
Horaris  Lloc Activitats 

07.00 h. Zones prohibició estacionaments  Inici prohibició 

14.00 h. Vorera de Selva de Mar (costat 
Besòs), entre Llull i Pg. Taulat. 

Inici muntatge 

22.00 h. Zones prohibició estacionaments  Inici prohibició 
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Dimarts 31 de desembre 
 

Horari Lloc Activitats 

07.00 h. Zones prohibició estacionaments  Inici prohibició  

07.30 h. Selva de Mar, entre l’av. 
Diagonal i pg. del Taulat  

Muntatge de les instal·lacions de 
sortida/arribada 

12.00 h. Selva de Mar entre Llull i pg. del 
Taulat 

Tall de trànsit per la instal·lació de la 
sortida/arribada: 

14.30 h. Pg. del Taulat (calçada mar) 
entre Provençals i Selva de Mar 

Tall de trànsit pel muntatge del punt 
d’avituallament arribada: 

15.00 h. 

Selva de Mar entre l’av. Diagonal 
i pg. Garcia Faria 
Pg. del Taulat entre Selva de 
Mar i Josep Pla 
Pujades entre Selva de Mar i 
Provençals 

Tall de trànsit per la instal·lació de la 
sortida/arribada: 
 

16.00 h. 
Av. Icària, entre Wellington i 
Ramon Trias Fargas 

Inici muntatge avituallament sense afectar 
el trànsit. 

16.30 h. 
Pg. Circumval·lació i av. Icària, 
des de Ramon Trias Fargas fins 
a av. Marquès de l’Argentera 

Tall pel muntatge del punt de control de pas 
i avituallament del km 5 

17.00 h. Recorregut Inici circulació prohibida 

17.27 h. 

Selva de Mar 

Sortida corredors en cadira de rodes. 
17.30 h. Sortida de la cursa (resta de corredors) 
19.00 h. Hora prevista de finalització de la cursa 
20.00 h. Final de desmuntatge i obertura al trànsit  
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Informació complementària 
 
Muntatge instal·lacions 
 
Instal·lacions de sortida i arribada 
 
Dilluns 30. 
 
A partir de les 14.00 hores: 
 
- Vorera de Selva de Mar (costat Besòs) entre Llull i pg. del Taulat i, sense afectar el 
trànsit. 
 
Dimarts 31. 
 
A partir de les 07.30 hores: 
 
- Tall de trànsit de Selva de Mar, entre l’av. Diagonal i pg. del Taulat. Ho faran deixant en 
tot moment dos carrils lliures per al trànsit dels vehicles. 
 
A partir de les 12.00 hores:  
 
- Tall de trànsit total de Selva de Mar, entre Llull i pg. del Taulat, sense afectar el trànsit 
del pg. del Taulat.  
 
A partir de les 15.00 hores:  
 
- Tall de trànsit total de Selva de Mar, entre l’av. Diagonal i pg. Garcia Faria. 
- Tall de trànsit total de Pujades, entre Selva de Mar i Provençals. 
- Tall de trànsit total de Llull, entre Provençals i Selva de Mar. 
- Tall de trànsit total de pg. Taulat, entre Selva de Mar i Josep Pla. 
 
Punt d’avituallament 
 
Hi haurà dos punts d’avituallament: un a l’av. Icària, entre Ramon Trias Fargas i 
Wellington i l’altre al pg. del Taulat, entre Provençals i Selva de Mar, al costat de 
l’arribada. 
 
A partir de les 14.30 hores: 
 
- Tall de trànsit del pg. del Taulat (calçada mar), entre Provençals i Selva de Mar, deixant 
en tot moment obert al trànsit les transversals. 
 
A partir de les 16.30 hores: 
 
- Tall de trànsit total del pg. Circumval·lació i de l’av. Icària, entre Ramon Trias Fargas i 
Marquès d’Argentera, per la col·locació de les taules de l’avituallament a la calçada. 
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Mesures de caràcter general 

 
Estacionaments 
 
De les 07.00 hores del dilluns 30 de desembre a les 19.00 hores del dimarts 31 de 
desembre, es prohibirà l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera  (*) a: 

− Selva de Mar, (ambdós costats), des de av. Diagonal a pg. García Faria (*). 
 
De les 22.00 hores del dilluns 30 de desembre a les 19.00 hores del dimarts 31 de 
desembre, es prohibirà l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera  (*) a: 

− Pg. Taulat (calçada mar), des de Provençals a Selva de Mar (*). 
 
De les 07.00 hores a les 19.00 hores del dimarts 31 de desembre, es prohibirà 
l’estacionament de vehicles, inclòs motos en vorera  (*) a: 

− Pujades (costat muntanya), des de Selva de Mar a Provençals (*). 
− Llull – Selva de Mar (els quatre xamfrans) (*). 
− Llull – Provençals (xamfrà Besòs – muntanya). 
− Pg. Garcia Faria (costat muntanya) des de Lope de Vega a Jonquera. 
− Pg. Picasso (calçada central, costat Llobregat), des de Princesa a l’av. Marquès de 

l’Argentera. 
− Pg. Circumval·lació (calçada muntanya), des de Wellington a l’av. Marquès de 

l’Argentera. 
− Av. Icària (calçada muntanya), des de Ramon Trias Fargas a Wellington. 
− Marina – Pallars (xamfrà Besòs – mar). 
− Bolívia – Ciutat de Granada (xamfrà Llobregat – muntanya). 
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Mobilitat 
 
Es prohibeix la circulació de vehicles a totes les vies del recorregut durant la celebració 
de la cursa. 
 
Evitar posada en moviment 
 
La Unitat de Planificació de Dispositius ha demanat el Departament d’Espai Urbà la 
col·locació de senyalització excepcional de circulació prohibida , entre les 17.00 i 19.00 
hores del dimarts 31 de desembre, a les següents vies: 
 
− Llull (costat muntanya) des de Provençals a Selva de Mar. 
− Pg. Calvell (calçada mar) des de Ferrocarril a Llacuna. 
− Salvador Espriu (costat muntanya) des de Llacuna a Ramon Trias Fargas. 
− Av. Marquès de l’Argentera (costat mar) des de Duana a pg. Circumval·lació. 
− Marina (costat Besòs) des de dr. Trueta a Pallars. 
− Pallars (ambdós costats) des de Marina a Joan d’Àustria. 
− Pallars – Àlaba (xamfrà Llobregat – muntanya). 
− Àlaba (costat Besòs) des de Pallars a Sancho d’Àvila. 
− Àlaba – Sancho d’Àvila (xamfrà Besòs – mar). 
− Sancho d’Àvila (costat mar) des de Àlaba a Badajoz. 
− Sancho d’Àvila – Badajoz (xamfrà Llobregat – muntanya). 
− Badajoz (costat Llobregat) des de Sancho d’Àvila a Bolívia. 
− Badajoz – Bolívia (xamfrà Besòs – mar). 
− Bolívia (ambdós costats) des de Badajoz a Ciutat de Granada. 
− Ciutat de Granada (costat Llobregat) des de Bolívia a l’av. Diagonal. 
 
 
Vies en que s’inverteix el seu sentit de circulació  
 
Josep Ferrater i Mora 
S’inverteix la circulació des de pg. Taulat (calçada mar) a pg. Taulat (calçada muntanya), 
per donar sortida als vehicles del pg. Taulat. 
 
Llacuna (calçada Llobregat) 
S’inverteix la circulació des de l’av. Litoral a entrada 23 de la B-10 (sentit Llobregat), per 
facilitar la incorporació dels vehicles a la B-10. 
 
Marina (calçada Llobregat) 
S’inverteix la circulació des de Buenaventura Muñoz a l’av. Icària el carrer estarà tallat al 
trànsit, els vehicles que hagin quedat estacionats a la zona hauran de sortir en sentit 
contrari fins a Buenaventura Muñoz. 
 
Moscou  
S’inverteix la circulació des de Doctor Trueta a Marina, per donar sortida als vehicles que 
hagin quedat estacionats. 
 
Tànger  
S’inverteix la circulació des de Ciutat de Granada a Roc Boronat, per donar sortida als 
vehicles del carrer de Ciutat de Granada. 
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Divisió de calçades 
 
Passeig Calvell entre Jonquera i Ferrocarril 
Línia de cons per la línia continua, es reserva els carrils mar per als corredors. A l’inici de 
la divisió, realitzar un tancament en diagonal des de la vorera del costat muntanya, per 
orientar als participants. 
 
Pla de Palau (calçada Besòs) entre pl. Pau Vila i a v. Marquès d’Argentera 
Subdividir la calçada amb cons, es reserva un carril i mig del costat Besòs per als 
corredors. Una vegada passat general Castaños, es reserven dos carrils per als 
corredors, la resta de carrils per als vehicles. 
 
Av. Marquès de l’Argentera, entre Pla de Palau i pg . Picasso   
Línia de cons per la línia continua, es reserva la calçada mar per als corredors i la 
calçada muntanya per als vehicles direcció Llobregat. 
 
Pg. de Picasso (calçada central) entre av. Marquès de l’Argentera i Fusina   
Línia de cons i tanques per la línia continua, es reserva els dos carrils del costat Llobregat 
per als corredors que pugen i els dos carrils del costat Besòs per als corredors que 
baixen. El carril bus segregat del costat Besòs serà utilitzat per als vehicles que puguin 
sortir del parc de la Ciutadella. 
 
Pallars – Àlaba 
Divisió de la cruïlla en diagonal (del xamfrà Llobregat – mar al xamfrà Besòs – muntanya). 
Es reserva la calçada Llobregat – muntanya pels corredors que van pel carrer Pallars i 
giren al carrer Àlaba i la calçada Besòs – mar pels vehicles que circulen pel carrer Àlaba i 
giren al carrer Pallars. 
 
Sancho d’Àvila – Àlaba 
Divisió de la cruïlla en diagonal (del xamfrà Llobregat – mar al xamfrà Besòs – muntanya). 
Es reserva la calçada Llobregat – muntanya per als vehicles que circulen pel carrer 
Sancho d’Àvila i giren al carrer Àlaba i la calçada Besòs – mar pels corredors que pugen 
pel carrer Àlaba i giren al carrer Sancho d’Àvila. 
 
Sancho d’Àvila – Badajoz 
Divisió de la cruïlla en diagonal (del xamfrà Llobregat – mar al xamfrà Besòs – muntanya). 
Es reserva la calçada Llobregat – muntanya pels corredors que van pel carrer Sancho 
d’Àvila i giren al carrer Badajoz i la calçada Besòs – mar per als vehicles que circulen pel 
carrer Badajoz i giren al carrer Sancho d’Àvila. 
 
Badajoz – Bolívia 
Divisió de la cruïlla en diagonal (del xamfrà Llobregat – mar al xamfrà Besòs – muntanya). 
Es reserva la calçada Llobregat – muntanya pels vehicles que circulen pel carrer Bolívia i 
giren al carrer Badajoz i la calçada Besòs – mar pels corredors que pugen pel carrer 
Badajoz i giren al carrer Bolívia. 
 
Desviaments 
 
Selva de Mar 
Quan s’estigui efectuant els treballs de muntatge de les instal·lacions de sortida i 
arribada, la circulació es desvia per Llull. Posteriorment, Selva de Mar es desvia per l’Av. 
Diagonal. 
 
Pg. Garcia Faria 
La circulació es desvia per Josep Pla. 
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Pg. del Taulat 
La circulació de la calçada mar, sentit Besòs, es desvia per Provençals. 
 
Perelló 
La circulació es desviarà per Jonquera, en sentit muntanya, fins al pg. del Taulat. 
 
Av. Litoral (sentit Besòs) 
Es prohibiran tots els girs cap a l’esquerra des de Ramon Trias Fargas fins a Bac de 
Roda, exceptuant l’accés a l’entrada 23 (sentit Llobregat) de la Ronda Litoral per la 
calçada Llobregat del carrer Llacuna (sentit contrari). 
 
3.2.5 Afectació a la Ronda Litoral 
 
A l’inici de la cursa es tallaran als accessos/sortides següents: 

− B-10 sortida 23 sentit Llobregat. 
− B-10 sortida 22 sentit Llobregat. 
 
 



 

 

Cursa dels Nassos – recorregut 

Annex 3


