
Cursa popular de Sant Martí 
 
 

Dades de caràcter general i descripció de l’activitat 
 
L'Associació Foment Martinenc, amb el suport del Districte de Sant Martí, organitza la 
40a edició de la Cursa popular de Sant Martí en el marc de la Festa Major del Clot – 
Camp de l’Arpa – Verneda. 
 

Data i horari 
 
Diumenge 3 de novembre de 2019, a les 09.00 hores. 
 

1.3 Recorreguts 
 
Cursa 10 km 
 
Sortida: Provença, 569 
 
Itinerari: Provença – Independència – Freser – Indústria (subdividit amb cons, els 
corredors aniran pel carril costat mar) – Navas de Tolosa (subdividit amb cons, els 
corredors aniran pel carril costat Llobregat) – Ripollès – Nació – Degà Bahí (en sentit 
contrari) – Muntanya – Eterna Memòria – Joan de Peguera – Finestrat – Xifré – 
València – Huelva – Cantàbria (costat Besòs) – rbla. Prim (costat Llobregat) – Binèfar 
(subdividit amb cons, els corredors aniran pel carril costat mar) – Ca n’Oliva (en sentit 
contrari) – rbla. Guipúscoa (subdividit amb cons, els corredors aniran pel carril costat 
muntanya de la calçada muntanya) – Aragó (subdividit amb cons, els corredors aniran 
pel carril costat muntanya) – Cartagena (subdividit amb cons, els corredors aniran pel 
carril costat Besòs) – Rosselló – Freser – Rogent – Finestrat – Xifré – Provença. 
 
Arribada: Provença, 569 
 
Cursa 5 km 
 
Sortida: Provença, 569 
 
Itinerari: Provença – Independència – Freser – Indústria (subdividit amb cons, els 
corredors aniran pel carril costat mar) – Navas de Tolosa (subdividit amb cons, els 
corredors aniran pel carril costat Llobregat) – Ripollès – Nació – Degà Bahí (en sentit 
contrari) – Muntanya – Eterna Memòria – Joan de Peguera – Finestrat – Xifré – 
València – av. Meridiana – Aragó (subdividit amb cons, els corredors aniran pel carril 
costat muntanya) – Cartagena (subdividit amb cons, els corredors aniran pel carril 
costat Besòs) – Rosselló – Freser – Rogent – Finestrat – Xifré – Provença. 
 
Arribada: Provença, 569  



Muntatge d’instal·lacions 
 
A partir de les 06.00 hores s’inicia el muntatge d’instal·lacions de la zona de sortida i 
arribada. 
 
A partir de les 06.30 hores es talla el trànsit de Provença, entre Independència i 
Rogent, per efectuar el muntatge de les instal·lacions i per permetre la concentració 
dels participants. 
 

Catifa de control de pas i punts d’avituallament 
 
Als llocs i horaris indicats a continuació es realitzen les següents instal·lacions: 

− Catifa de control de pas: s’inicia la col·locació sobre les 08.00 hores, a Cantàbria 
amb Puigcerdà. 

− Punt d’avituallament: s’inicia la col·locació sobre les 08.30 hores, a Ca n’Oliva, 
entre ptge. Ca n’Oliva i ptge. Arriassa. 

 

Prohibició d’estacionaments 
 

Des de les 14.00 hores del dissabte 2 i fins a les 13.00 hores del diumenge 3 de 
novembre, es prohibeix l’estacionament a: 

− Provença (ambdós costats, inclosos els xamfrans), entre Independència i Rogent 
(inclòs motos i bicicletes en vorera). 

 

Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades per l’organització, 
quedin estacionats en aquests trams de carrers, podran ser retirats pel servei de 
grues de B:SM. 
 

Mobilitat general 
 

Es prohibeix la circulació de vehicles a totes les vies del recorregut durant la celebració 
de la cursa. 
 

Evitar posada en moviment 
 

S’ha col.locat senyalització excepcional de circulació prohibida, des les 06.00 fins a 
les 12.00 hores del diumenge 3 de novembre, a les vies següents: 
 

− Independència (ambdós costats), entre Provença i Freser. 

− Freser (costat mar), entre Independència i Eterna Memòria. 

− Freser (costat muntanya), entre Eterna Memòria i Lorenzale. 

− Freser (costat mar), entre Lorenzale i Indústria. 

− Indústria (costat mar), entre Freser i Navas de Tolosa. 

− Navas de Tolosa (costat Llobregat), entre Indústria i Ripollès 

− Ripollès (costat muntanya), entre Navas de Tolosa i Trinxant. 

− Ripollès (costat muntanya), entre Sospir i Nació.  

− Nació (costat Llobregat), entre Ripollès i Degà Bahí. 

− Degà Bahí (costat muntanya), entre Nació i pl. Carme Montoriol-. 

− Degà Bahí (costat mar), entre pl. Carme Montoriol i Muntanya. 

− Muntanya (ambdós costats), entre Degà Bahí i Coll i Vehí. 

− Finestrat (costat mar), entre Rogent i Xifré. 

−  Xifré (costat Besòs), entre Finestrat i València.  

− València (costat muntanya), entre Xifrè i Navas de Tolosa. 

− Huelva (ambdós costats), entre Espronceda i Cantàbria. 

− Cantàbria (ambdós costats de la calçada Besòs), entre Huelva i Cantàbria 72. 



− Cantàbria (costat mar), entre Cantàbria 72 i Puigcerdà. 

− Rbla. Prim (ambdós costats de la calçada Llobregat), entre Santander i Binèfar. 

− Binèfar (ambdós costats de la cruïlla amb rbla. Prim). 

− Binèfar (costat mar), entre Rbla. Prim i Ca n’Oliva. 

− Ca n’Oliva (ambdós costats), entre Binèfar i rbla. Guipúscoa. 

− Rbla. Guipúscoa (costat muntanya de la calçada muntanya), entre Ca n’Oliva i 
Lope de Vega. 

− Aragó (costat muntanya de la calçada muntanya), entre Lope de Vega i l’av. 
Meridiana. 

− Aragó (costat muntanya), entre Enamorats, 81 i Cartagena. 

− Cartagena (costat Besòs), entre Aragó i Rosselló.  

− Rosselló (ambdós costats), entre Cartagena i Freser.  
 

Els vehicles que, malgrat la senyalització i les mesures adoptades, puguin quedar 
estacionats en aquests carrers seran encintats per l’organització que haurà de 
disposar de personal auxiliar, així com dels mitjans materials necessaris (cinta, 
cons, tanques...), per tal d’evitar la seva posada en moviment. 
 

Subdivisió de calçades  
 

Es subdivideixen amb cons els següents trams de calçada, permetent la circulació 
paral·lela: 
 

Indústria 

Es senyalitzarà el carril mar pel pas dels corredors entre Freser i Navas de Tolosa 
 
Navas de Tolosa 

Es senyalitzarà el carril Llobregat pel pas dels corredors entre Indústria i Ripollès. 
 
Binèfar 
Es senyalitzarà el carril mar pel pas dels corredors, entre rbla. Prim i Ca n'Oliva. 
 
Rambla Guipúscoa 

Es senyalitzarà un carril de la calçada muntanya pel pas dels corredors entre Ca 
n’Oliva i Lope de Vega 
 
Aragó 

Es senyalitzarà un carril de la calçada muntanya pel pas dels corredors entre Lope de 
Vega i Av. Meridiana.  
 
Entre Av. Meridiana i Cartagena es senyalitzarà un carril del costat muntanya (carril 
bus). 
 
Cartagena 

Una vegada la cua de la cursa s’incorpori al carrer Xifrer, es senyalitzarà un carril del 
costat Besòs pel pas dels corredors, entre Aragó i Rosselló. 
 
 

Trams del recorregut en sentit contrari a la circulació 
 

Ca n’Oliva, entre Binèfar i Rambla Guipúscoa. 

 
Degà Bahí, entre Nació i Muntanya. 


