
Cursa de la Dona  
 

Informació general 
 
Descripció de l’acte 
 
L’empresa Eventos Sport Life i l’Institut Barcelona Esports (IBE) organitzen la 14a edició 
de la Cursa de la Dona, amb un recorregut de 7,8 quilòmetres aproximadament, amb 
l’inici a l’av. Reina Maria Cristina i l’arribada a l’av. Rius i Taulet.  
 
 
Data i horari 
 
El diumenge 11 de novembre, a les 09.00 hores.  
 
Recorregut 
 
Av. Reina Maria Cristina – pl. Espanya – av. Paral·lel (calçada descendent) – 
Floridablanca – Calabria – Gran Via de les Corts Catalanes (calçada central) – pl. Tetuan 
– pg. Sant Joan (calçada descendent) – ronda Sant Pere – pl. Urquinaona (calçada 
central) – ronda Sant Pere – pl. Catalunya (costat muntanya) – rda. Universitat – pl. 
Universitat (calçada mar, costat muntanya) – ronda Sant Antoni (costat muntanya) – 
Sepúlveda – Viladomat – av. Paral·lel (calçada ascendent) – Tamarit (sentit contrari a la 
circulació) – Lleida – av. Rius i Taulet. 
 
Cronològic 
 
Dissabte 10 de novembre 
 

Horaris Llocs Activitats 

12.00 h. 

Av. Reina Maria Cristina 
Ocupació de carrils de marxa per el muntatge 
d’instal·lacions, deixant un carril de marxa en 
cada sentit per a la circulació de vehicles 

Av. Rius i Taulet (entre av. 
Maria Reina Cristina – 
Guàrdia Urbana) 

Tall de circulació (zona muntatges) 

 
Diumenge 11 de novembre 
 

Horaris Llocs Activitats 

05.00 h. 

Av. Reina Maria Cristina i  
Francesc Ferrer i Guàrdia 
(entre av. Reina Maria 
Cristina i Mèxic)  

(tall de circulació per muntatge instal·lacions i 
estacionaments). 

09.00 h. Av. Reina Maria Cristina – 
pl. Espanya Sortida de la cursa. 

10.30 h. Av. Rius i Taulet Fi de cursa. 

11.15 h Pl. Univers Festival d’aeròbic i altres activitats. 

13.00 h. Av. Reina Maria Cristina i 
av. Rius i Taulet Inici desmuntatge instal·lacions.  

15.00 h. Av. Reina Maria Cristina i  
Av. Rius i Taulet 

Restabliment del trànsit de vehicles. 

 



 
Informació complementària 

 
Muntatge i desmuntatge d’instal·lacions 
 
El muntatge de les instal·lacions de sortida a l‘av. Reina Maria Cristina es durà a terme a 
partir de les 12.00 hores del dissabte 10 de novembre deixant un carril de marxa per cada 
sentit de la circulació obert al trànsit. Serà a partir de les 05.00 hores del diumenge 11 de 
novembre que es tallarà la circulació en ambdós sentits. 
 
Pel muntatge de les instal·lacions d’arribada de l’av. Rius i Taulet entre Guàrdia Urbana i 
av. Reina Maria Cristina caldrà tallar el trànsit a partir de les 12.00 hores del dissabte 10 
de novembre 
 
El desmuntatge de tota la infraestructura instal·lada amb motiu de la cursa, ponts, etc., 
s’iniciarà tan aviat com ultrapassi el punt la última corredora (a partir de les 13.00 hores) i 
ho permeti l’ocupació dels vials per part de corredores i públic, en tot cas, haurà de 
quedar oberta al trànsit l’av. Maria Cristina i l’av, Rius i Taulet a les 15.00 hores. 
 
 
 
Principals desviaments de trànsit 
 
UT 2 l’Eixample 
 
Gran Via CC – Calàbria / Gran Via CC – Entença 

El trànsit provinent de la Gran Via CC en sentit Besòs es desviarà per Entença i/o 
Calàbria. Per facilitar els desviaments l’organització col·locarà cons a la calçada central, 
efectuant un estrenyiment de calçada per facilitar els desviaments.   
 
 
UT 3 Sants – Montjuïc 
 
Av. Paral·lel 

La circulació ascendent de l’av. Paral·lel serà desviada en pl. Drassanes, i la residual en 
Portal de Santa Madrona i Nou de la Rambla. S’efectuaran els desviaments adients 
impedint els girs dels carrers transversals en sentit pl. Espanya. 
 
La circulació descendent de l’av. Paral·lel es desviarà a la pl. Espanya. 
 
 
Divisió de calçades 
 
UT 2 l’Eixample 
 
Gran Via CC, entre Rambla Catalunya i pg. de Gràcia  

La cursa anirà per la calçada costat mar, la qual es dividirà, deixant tres carrils per les 
corredores (costat muntanya) i un per als vehicles. 
 
Pl. Catalunya (calçada muntanya), entre pl. Catalun ya (costat Besòs – muntanya) i 
ronda Universitat 

S’habilitarà un carril des de la sortida del pàrquing de pl. Catalunya (costat Besòs-
muntanya) fins a ronda Universitat, reservant el costat muntanya de la calçada per a les 
corredores. 



 
Ronda Universitat, entre pl. Catalunya (costat Llob regat – muntanya) i Balmes 

S’habilitarà un carril des de la sortida del pàrquing de pl. Catalunya (costat Llobregat-
muntanya) fins al carrer Balmes, reservant el costat muntanya de la calçada per a les 
corredores. 
 
Gran Via CC, entre Bailèn i pg. Sant Joan 

Línia de cons per la línia continua de la calçada central, orientant a les corredores fins a 
la calçada Llobregat del pg. de Sant Joan.  
 
 
 
Pl. Universitat (costat mar) 

Es dividirà per sobre de la doble línia contínua, reservant la calçada muntanya per les 
corredores procedents de rda. Universitat i que es dirigeixen cap a rda. Sant Antoni, i la 
calçada mar per a la circulació procedent de rda. Sant Antoni direcció a Pelai. 
 
Ronda Sant Antoni, entre pl. Universitat i Sepúlved a 

Es dividirà la calçada, per sobre la doble línia continua, deixant la calçada Llobregat per 
les corredores i la calçada Besòs per als vehicles. 
 
 
UT 3 Sant Montjuïc 
 
Pl. Espanya (calçada mar), entre av. Reina Maria Cr istina i av. Paral·lel 

S’efectuarà un doble tancament: 

- Deixant 4 carrils del costat mar de la plaça per les corredores. 
- Deixant un pas per vianants entre la cursa i la circulació de vehicles. 
 
 
Vies en que la cursa va en sentit contrari a la cir culació  
 
UT 3 Sants – Montjuïc  

- Tamarit, d’av. Paral·lel a Lleida. 
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